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DISEQUAZIONI GONIOMETRICHE ELEMENTARI 




Una disequazione di dice goniometrica se contiene 
almeno una funzione goniometrica dell’incognita.
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2cosx–1<0 è una disequazione goniometrica perché 
contiene la funzione  cos x. 

2xcos(π/4)–1>0 non è una disequazione goniometrica 
perché non contiene funzioni goniometriche 
dell’incognita x. L�espressione cos(�/4) è una 
quantità costante. 




Le disequazione goniometriche elementari sono 
disequazioni del tipo:








d
ef

in
iz

io
ne

 	

senx > a     cos x < b     tgx < c     cot g > d      con (a,b,c,d)∈ℜ



q   Risolvere la disequazione: 

  
senx < 1

2

Ø  1° Metodo 

1.  Disegnare il grafico della 
funzione seno nell’intervallo 
(0;2�) e tracciare su di esso 
la retta y=1/2.  

!

2.  L a re t t a i n t e r s e c a l a 
funzione in due punti, le cui 
ascisse (�/6 e 5�/6) sono 
le soluzioni dell’equazione:  

!

senx = 1
2



Ø  2° Metodo 

!

1.  Tracciare la retta Y=1/2 sulla 
circonferenza goniometrica 
e indicare con P e Q i punti 
aventi ordinata 1/2.  

2.  Evidenziare gli angoli �/6 e 
5�/6 individuati da P e Q, 
che rappresentano le 
soluzioni dell’equazione 
associata senx=1/2.  

!



3.  Poiché deve essere senx<1/2, 
coloriamo (rosso) gli archi i 
cui punti hanno ordinata 
y < 1 / 2  ( l a  p a r t e  d i 
circonferenza “sotto” Y=1/2). 

!

4.  L a  s o l u z i o n e 
n e l l ’ i n t e r v a l l o 
(0;2�) è formata 
da tutti gli angoli a 
cu i cor r i sponde 
sulla circonferenza 
goniometrica un 
punto con ordinata 
minore di ½. 

                             soluzione

0+ 2kπ ≤ x < π
6
+ 2kπ  ∪  5

6
π + 2kπ < x ≤ 2π + 2kπ

                               oppure

        2kπ;π
6
+ 2kπ
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6
π + 2kπ;2π + 2kπ
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q   Risolvere la disequazione: 

  
cos x ≥ − 1

2

Ø  1° Metodo 



Ø  2° Metodo 
cos x ≥ − 1

2



q   Risolvere la disequazione: 
 

 tgx >1 Ø  1° Metodo 

Disegniamo il grafico della 
funzione y=tgx e la retta 
y=1 nell’intervallo (0;�), e 
determiniamo i punti che 
hanno ordinata >1.  

!

I due grafici si intersecano 
nel punto di ascissa �/4, 
soluzione dell’equazione 
tgx=1 nell’intervallo (0;�). 

!



!

Poiché deve essere 
tgx>1 , co lo r iamo 
(rosso) la parte di 
tangentoide che sta 
“sopra” la retta y=1. 
L a s o l u z i o n e è 
formata da quelle x 
corrispondenti alla 
parte colorata:  

                             soluzione
π
4
+ kπ < x < π

2
+ kπ   oppure⎯ →⎯⎯

π
4
+ kπ;π

2
+ kπ

⎤

⎦⎥
⎡

⎣⎢



Ø  2° Metodo 

Disegniamo la circonferenza 
goniometrica e la retta 
tangente nel punto E(1;0). 
Su tale retta scegliamo il 
punto T(1;1) e tracciamo OT 
in modo da individuare gli 
angoli con tangente =1, 
cioè x=�/4 e x=5�/4. 

!

tgx >1



!

Poiché deve essere tgx>1, 
gli angoli che soddisfano 
tale condizione sono quelli 
corrispondenti all’arco 
disegnato in rosso. Quindi 
la soluzione è: 

                             soluzione
π
4
+ kπ < x < π

2
+ kπ   oppure! →!!

π
4
+ kπ;π

2
+ kπ
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R i s o l v e r e l a s e g u e n t e 
disequazione goniometriche: 

esercizio
 	

cos3x < 3
2

D a l l ’ e s a m e d e l 
grafico si deduce 
che la disequazione 
è verificata quando: 

                                           soluzione
π
6
+ 2kπ < 3x < 11

6
π + 2kπ   ossia! →!!   π

18
+
2
3
kπ < x < 11

18
π +

2
3
kπ



R i s o l v e r e l a s e g u e n t e 
disequazione goniometriche: 

esercizio
 	

sen 3x + π
4

!

"
#
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%
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2
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D a l l ’ e s a m e d e l 
grafico si deduce 
che la disequazione 
è verificata quando: 

                                           soluzione

2kπ ≤ 3x + π
4
<
π
4
+ 2kπ  ∨  3

4
π + 2kπ < 3x + π

4
≤ 2π + 2kπ

ossia# →##   − π
12

+
2
3
kπ ≤ x < 2

3
kπ  ∨ π

6
+
2
3
kπ < x ≤ 7

12
π +

2
3
kπ

                                          forma compatta

                            π
6
+
2
3
kπ < x < 2

3
(k +1)π     k ∈ Z



DISEQUAZIONI RICONDUCIBILI A 
DISEQUAZIONI GONIOMETRICHE ELEMENTARI 

Risolvere la seguente disequazione goniometriche di 2° 
grado: 
 2sen2x − senx ≥ 0

Ponendo senx=y, l’equazione associata diventa: 

2y2 − y = 0 ⇒ y( 2y−1) = 0 
    soluzione
eq. 2°  grado# →###  y1 = 0    y2 =

2
2

Essendo Δ>0, la disequazione è soddisfatta per valori 
esterni: 

y1 ≤ 0 ∨ y2 ≥ 0 
ossia$ →$$  senx ≤ 0 ∨ senx ≥ 2

2



Rappresentiamo graficamente gli intervalli di soluzione 
della disequazione secondo i due metodi che abbiamo 
utilizzato negli esercizi guida precedenti: 

!

!

                                  soluzione
π
4
≤ x ≤ 3

4
π  ∨ π ≤ x ≤ 2π   oppure# →##   π

4
; 3
4
π

%

&'
(

)*
 ∪  π;2π[ ]



Risolvere la seguente disequazione goniometriche di 2° 
grado: 
 4cos2 x − 4cos x −3≤ 0

Ponendo cosx=y, l’equazione associata diventa: 

4y2 − 4y−3= 0 
    soluzione
eq. 2°  grado" →"""  y1 = −

1
2
    y2 =

3
2

Essendo Δ>0, la disequazione è soddisfatta per valori 
interni: 

−
1
2
≤ y ≤ 3

2
  ossia# →##  − 1

2
≤ cos x ≥ 3

2



Rappresentiamo graficamente gli intervalli di soluzione 
della disequazione secondo i due metodi che abbiamo 
utilizzato negli esercizi guida precedenti: 

!

!

                                  soluzione

2kπ ≤ x ≤ 2
3
π + 2kπ  ∨  4

3
π + 2kπ ≤ x ≤ 2π + 2kπ  

oppure# →##   2kπ; 2
3
π + 2kπ
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3
π + 2kπ;2π + 2kπ
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DISEQUAZIONI GONIOMETRICHE LINEARI 

Risolvere la seguente disequazione lineare: 
 
 

3senx + cos x − 3 > 0

 Si risolvono in modo analogo alle equazioni lineari. 

q  Metodo algebrico 



q   Metodo angolo ausiliario 

3senx + cos x − 3 > 0



Risolvere la seguente disequazione lineare: 
 
 

q   Metodo grafico 

senx + cos x −1≥ 0



Risolvere la seguente disequazione lineare: 
 
 
 

3senx − cos x ≤ 0

3senx − cos x ≤ 0 
 dividere  entrambi
i  membri   per  cos x⎯ →⎯⎯⎯⎯⎯   3 senx

cos x
−
cos x
cos x

≤ 0 ⇒  3tgx −1≤ 0

Allora avremo: 

cos x > 0             tgx ≤ 1
3
=

3
3

Risolviamo separatamente le due disequazioni. 



tgx ≤ 3
3



Oppure: 

tgx ≤ 3
3



Riuniamo in un unico grafico le soluzioni trovate e 
cerchiamo la soluzione della disequazione di partenza: 

tgx ≤ 3
3

cos x > 0

La disequazione di partenza: 3senx − cos x ≤ 0

è soddisfatta per: 



Risolvere la seguente disequazione lineare 
 
 

esercizio
 	

cos x + senx > 0    per  −π < x < π

senx + cos x > 0 
 dividere  entrambi
i  membri   per  cos x⎯ →⎯⎯⎯⎯⎯   senx

cos x
+
cos x
cos x

> 0 ⇒ tgx +1> 0

Allora avremo: 

cos x > 0             tgx > −1

Risolviamo separatamente le due disequazioni. 



tgx > −1 ⇒ −π < x < −π
2
 ∨ −π

4
< x < π

2
 ∨  3
4
π < x < π

cos x > 0 ⇒ −π
2
< x < π

2



Riuniamo in un unico grafico le soluzioni trovate e 
cerchiamo la soluzione della disequazione di partenza: 

La disequazione di partenza: 

è verificata per: 

cos x + senx > 0    per  −π < x < π

 −π
4
< x < 3

4
π



DISEQUAZIONI GONIOMETRICHE DI 2° GRADO OMOGENEE 

Una disequazione goniometrica si dice omogenea di 
2° grado in senx e cosx quando assume la forma:  
 
 

d
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ne
 asen2x + bsenxcos x + ccos2 x + d > (<)0

Si procede come per le equazioni omogenee, dopo aver 
imposto la condizione: 

cos2 x ≠ 0  ossia" →""  x ≠ π
2
+ kπ



Risolvere la seguente disequazione goniometrica 
omogena di 2° grado: 
 
 

esercizio
 	 3sen2x −3senxcos x < 0



Risolvere la seguente disequazione goniometrica 
omogenea di 2° grado: 
 
 

esercizio
 	 2sen2x − 3senxcos x + cos2 x ≥1



Sistemi Disequazioni 
Goniometriche 



SISTEMI DISEQUAZIONI GONIOMETRICHE 

Risolvere un sistema di disequazioni goniometriche 
significa determinare tutti quei valori dell’argomento x per 
i quali sono verificate contemporaneamente tutte le 
disequazioni che formano il sistema. Ossia scegliere gli 
intervalli del grafico dove si sovrappongono le linee 
continue delle soluzioni delle singole disequazioni. 

esem
p

io	

soluzione ⇒ −π < x < −π
2
∨ π
6
< x < π

3

Si procede come per i sistemi di disequazioni algebriche. 



Risolvere i l seguente sistema di disequazioni 
goniometriche: 
 
 
 
 

esercizio
 	

senx > 1
2

ctgx < 3
3

!

"
##

$
#
#

     per   0 < x < 2π

1.  Si risolvono singolarmente le disequazioni che formano 
il sistema. 



2.  Si riportano le soluzioni nel seguente schema: 

3.  I valori dell’argomento x per i quali sono verificate 
contemporaneamente tutte le disequazioni che 
formano il sistema sono quelli relativi agli intervalli in cui 
si sovrappongono le linee continue delle soluzioni: 

                  soluzione
π
3
< x < 5

6
π   oppure! →!!   π

3
; 5
6
π

#

$%
&

'(



Risolvere i l seguente 
sistema di disequazioni 
goniometriche: 

esercizio
 	

senx < 3
2

cos x < 3
2

tgx > 0

!

"

#
#
#

$

#
#
#

     per   −π < x < π

1.  Si risolvono singolarmente le disequazioni che formano 
il sistema. 



2.  Si riportano le soluzioni nel seguente schema: 

3.  I valori dell’argomento x per i quali sono verificate 
contemporaneamente tutte le disequazioni che 
formano il sistema sono quelli relativi agli intervalli in cui 
si sovrappongono le linee continue delle soluzioni: 

              soluzione

−π < x < −π
2
∨ π
6
< x < π

3



Risolvere i l seguente sistema di disequazioni 
goniometriche: 
 
 
 

esercizio
 	

3tg2x − 4 3tgx < −3
tg2x >1

"
#
$

%$
     per   0 ≤ x ≤ π

1.  Risolvere le singole disequazioni che formano il sistema. 



2.  Riportare le soluzioni nel seguente schema: 

3.  La soluzione del sistema (valori delle x che soddisfano 
contemporaneamente tutte le disequazioni del 
sistema) è data dagli intervalli in cui si sovrappongono 
le linee continue delle soluzioni: 

              soluzione
π
4
< x < π

3
  oppure! →!!   π

4
;π
3

#

$%
&
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Disequazioni  
Goniometriche Fratte 



DISEQUAZIONI GONIOMETRICHE FRATTE 

Risolvere una disequazione goniometrica fratta significa 
determinare tutti quei valori dell’argomento x per i quali 
l’intera frazione soddisfi il segno di disuguaglianza. Ossia 
scegliere gli intervalli del grafico dove è verificato il segno 
della frazione. 

Si procede come per le disequazioni algebriche 
fratte. 



Risolvere la seguente disequazioni goniometrica fratta: 
 
 
 

esercizio
 	

cos x − 1
2

senx
> 0

soluzione 



Risolvere la seguente disequazioni goniometrica fratta: 
 
 
 

esercizio
 	

sen2x
1− 1− cos x

≤ 0

C.E.	



soluzione 



Risolvere la seguente disequazioni goniometrica fratta: 
 
 
 

esercizio
 	

senx − cos x
senx + cos x

< 0

1.  Imporre numeratore e denominatore maggiori di zero e 
risolvere le relative disequazioni intere: 

N > 0⇒

D > 0⇒



2.  Riportare le soluzioni nel seguente schema: 

3.  La soluzione della disequazione fratta è data da quelle 
x che rendono la frazione negativa. Ossia va cercata 
negli intervalli in cui il segno è negativo: 

                                                    soluzione

2kπ ≤ x < π
4
+ 2kπ  ∨  3

4
π + 2kπ < x < 5

4
π + 2kπ  ∨  7

4
π + 2kπ < x ≤ 2(k +1)π



Risolvere la seguente disequazioni goniometrica fratta: 
 
 
 

esercizio
 	

cos2x + cos x −1
cos2x

> 2

Ricordando la formula di duplicazione cos2x=2cos2x-1, 
facendo il mcm e portando tutto al 1° membro, la 
disequazione si può scrivere come: 

cos2x + cos x −1− 2cos2x
cos2x

> 0 ⇒ 2cos
2 x −1+ cos x −1− 2(2cos2 x −1)

2cos2 x −1
> 0 

                                        ⇒ cos x − 2cos
2 x

2cos2 x −1
> 0



1.  Imporre numeratore e denominatore maggiori di zero e 
risolvere le relative disequazioni intere: 

N > 0⇒

D > 0⇒



2.  Riportare le soluzioni nel seguente schema: 

3.  La soluzione è data da 
quelle x che rendono la 
frazione positiva. Ossia va 
cercata negli intervalli in 
cui il segno è positivo: 

so
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